
非
常
に
マ
イ
ナ
ー
な
競
技
で
ご
存
知
な

い
方
が
殆
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、
歴
史

は
古
く
鎌
倉
時
代
か
ら
つ
づ
く
一
種
の

利
き
茶
の
様
な
も
の
で
す
。
５
種
類
の

お
茶
が
順
不
同
で
出
て
き
て
ど
の
お
茶

か
を
当
て
て
い
き
ま
す
が
単
純
な
様
で

非
常
に
奥
が
深
く
、
南
北
朝
時
代
か
ら

室
町
時
代
に
は
賭
け
事
と
し
て
流
行
し

茶
香
服
禁
止
令
が
出
る
ほ
ど
の
過
熱
ぶ

り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

今
回
は
１
０
０
名
程
の
大
会
で
し
た

が
過
去
に
一
度
優
勝
し
、
低
迷
期
が
続

き
ま
し
た
が
一
昨
年
準
優
勝
、
昨
年
優

勝
、
そ
し
て
今
年
は
準
優
勝
と
悔
し
い

思
い
を
し
ま
し
た
。
今
年
は
「
お
茶
の

京
都
」
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
イ
ヤ
ー
で
す
。

来
春
に
は
日
本
緑
茶
発
祥
の
地
、
宇
治

田
原
町
で
「
全
国
茶
香
服
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
機
会
が
有
れ
ば
、

腕
・
・
い
や
鼻
に
自
信
の
有
る
方
は
参

加
さ
れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

【
基
本
理
念
】

“

Ｒ
ｅ
ｆ
ｒ
ｅ
ｓ
ｈ”

人
と
地
球
を
元
気
に
す
る
企
業

【
社
長
の
一
言
】

営
業
部
長

倉
谷

克
巳

今
年
２
ヶ
月
余
り
と
な
り
、
３
月
決
算

の
弊
社
で
は
９
月
で
半
期
が
過
ぎ
ま
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
今
年
に
入
り
全
国

的
に
戸
建
て
木
造
新
着
工
数
が
対
前
年
よ

り
減
少
し
て
お
り
、
中
で
も
京
都
の
も
早

い
も
の
で
残
す
と
こ
ろ
落
ち
込
み
は
か
な

り
の
も
の
で
し
た
。
よ
う
や
く
秋
の
需
要

期
を
迎
え
復
調
の
兆
し
が
見
え
始
め
た
か

な
と
思
わ
れ
ま
す
が
前
半
の
遅
れ
を
取
り

戻
す
ま
で
に
は
至
っ
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話
に
な
り
ま
し
た

が
、
こ
の
時
期
各
種
催
し
や
展
示
会
な
ど

が
目
白
押
し
で
す
。
随
時
ご
案
内
さ
せ
て

頂
き
ま
す
の
で
是
非
と
も
ご
参
加
賜
り
ま

す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
ご
と
で
す
が
先
日
、
宇
治
田
原
町
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
「
町
長
杯
争
奪
町
民
茶

香
服
（
ち
ゃ
か
ぶ
き
）
大
会
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

11月11日（土）
「丸産業住設建材まつり2017」バスツアー
～インテックス大阪・鶴橋界隈～
詳しくは営業担当･事務所へお問合せ下さい！

10月28日（土）
「関西ジャパン建材フェア」
～大阪南港ATCホール～

秋
涼
の
候
、
各
位
益
々
ご
健
勝
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
夏
は
短
く
て
す
ご
し
や
す
い
夏

で
し
た
が
一
気
に
秋
に
な
り
気
温
の
低
下

と
長
雨
や
一
部
地
域
で
の
雨
で
配
送
時
に

は
晴
れ
て
い
て
も
急
に
雨
模
様
と
な
り
、

配
送
に
は
苦
労
か
け
た
今
年
の
夏
で
し
た
。

さ
て
、
住
宅
関
係
に
は
消
費
税
増
税
意
外

に
大
き
な
問
題
が
2
つ
あ
り
ま
す
。

1
、
生
産
緑
地
の
２
０
２
２
年
問
題

住
宅
地
に
「
生
産
緑
地
」
と
い
う
看
板
が

立
っ
た
農
地
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
土
地
は
、
住
宅
地
に
あ
り
な
が

ら
農
地
と
し
て
扱
わ
れ
、
毎
年
の
固
定
資

産
税
や
相
続
税
に
お
い
て
格
段
の
恩
恵
を

得
て
い
る
。
現
行
の
生
産
緑
地
法
が
施
行

さ
れ
た
１
９
９
２
年
に
生
産
緑
地
の
指
定

を
受
け
た
土
地
は
、
３
０
年
経
っ
た
２
０

２
２
年
に
制
度
の
期
限
が
来
て
、
行
政
に

買
い
取
り
を
申
し
出
る
こ
と
が
可
能
に
な

る
。
し
か
し
、
行
政
は
財
政
難
か
ら
そ
の

土
地
を
買
い
取
り
そ
う
に
な
い
。
そ
ん
な

な
か
で
生
産
緑
地
指
定
が
解
除
さ
れ
る
と
、

大
量
の
土
地
が
売
却
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
。

土
地
の
大
量
供
給
が
一
時
期
に
行
わ
れ
る

と
、
需
給
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
地
価
が
大

幅
に
下
が
る
の
で
は
な
い
か
、
と
懸
念
さ

れ
て
い
る
の
だ
。
こ
れ
が
、
「
生
産
緑
地

の
２
０
２
２
年
問
題
」
で
す
。

2
、
空
き
や
問
題

現
在
空
き
屋
の
総
数
は
８
２
０
万
戸
で
す
。

内
容
は
、
、
、

二
次
的
住
宅
41
万
戸
（
常
時
住
ん
で
い
な

い
が
使
っ
て
い
る
）

賃
貸
用
住
宅
42
9
万
戸
（
貸
し
た
い
の
に

借
り
手
が
い
な
い
）

売
却
用
住
宅
31
万
戸
（
売
り
た
い
の
に
買

い
手
が
い
な
い
）

そ
の
他
３
１
８
万
戸
（
用
途
が
な
く
使
わ

れ
て
い
な
い
か
分
類
不
能
）

と
な
り
こ
れ
ら
の
中
で
明
ら
か
に
問
題
と

さ
れ
る
の
は
、
「
そ
の
他
」
に
分
類
さ
れ
る

空
き
家
で
す
。

そ
の
他
に
該
当
す
る
空
き
家
に
は
、
例

え
ば
介
護
施
設
へ
の
入
所
で
空
き
家
に
な

る
場
合
や
、
所
有
者
が
亡
く
な
っ
て
空
き

家
に
な
る
場
合
な
ど
を
含
み
ま
す
。

大
き
な
原
因
は
人
口
減
少
で
す
が
、
雇

用
が
都
市
部
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
や
、

長
寿
命
化
に
よ
る
介
護
施
設
の
利
用
増
加
、

経
済
成
長
時
期
の
時
代
に
合
わ
な
い
制
度
、

そ
し
て
利
権
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が

絡
み
合
っ
て
い
る
の
が
こ
の
問
題
で
す
。

た
だ
、
人
口
は
減
少
し
て
い
て
も
世
帯

数
は
ま
だ
増
加
し
て
お
り
、
問
題
が
深
刻

に
な
る
の
は
こ
れ
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
方
で
国
や
自
治
体
は
対
策
を
、

民
間
企
業
は
今
後
を
見
据
え
た
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
始
め
て
い
ま
す
。

国
土
交
通
省
全
国
空
き
屋
対
策
推
進
協
議
会

w
w
w
.m
lit.go.jp/report/press/house

０

3_hh_

０
０
０
１
１
４.htm

l

山
城
ｅ
ｃ
ｏ
木
材
供
給
協
議
会
協
賛
の

「
城
陽
緑
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

五
里
五
里
の
里
に

参
加
し
ま
し
た
。

天
気
も
良
く
多
く

の
家
族
づ
れ
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

本
立
２
０
０
セ
ッ
ト

完
売
し
ま
し
た
。



営
業
主
任

浅
利

文
哉

１
０
月
５
日
に
Ｋ
Ｅ
Ｓ
（
ス
テ
ッ
プ
１
）
１
５

年
目
の
確
認
審
査
が
Ｋ
Ｅ
Ｓ
環
境
機
構
の
主
審
査

員
の
方
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
弊
社
で
は
今

期
の
Ｋ
Ｅ
Ｓ
目
標
と
し
て
「
①
使
用
電
気
量
の
維

持
管
理
」
「
②
コ
ピ
ー
用
紙
使
用
量
削
減
」
「
③

会
社
周
辺
の
清
掃
」
の
３
項
目
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

こ
の
目
標
に
対
し
審
査
員
の
方
が
ど
の
様
に
取
り

組
ん
で
い
る
か
？
活
動
内
容
に
改
善
項
目
は
な
い

か
？
等
を
１
年
に
１
回
審
査
を
行
い
、
提
出
書
類

の
確
認
や
事
務
所
・
倉
庫
内
の
啓
発
掲
示
内
容
の

確
認
等
が
行
わ
れ
ま
す
。
当
日
は
何
を
指
摘
さ
れ

る
か
ド
キ
ド
キ
し
て
し
ま
い
ま
す
が
今
回
は
軽
微

な
指
摘
項
目
の
み
で
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

今
後
も
引
き
続
き
目
標
達
成
に
向
か
っ
て
社

員
・
協
力
会
社
が
協
力
し
合
っ
て
取
り
組
ん
で
行

け
る
様
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

業
務
主
任

松
本

圭
介

み
な
さ
ん
日
増
し
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
で
勤
続
10
年
目
の
節
目

を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
10
年
を
振
り
返
る
と
、
一

言
で
は
言
い
表
せ
れ
な
い
沢
山
の
経
験
や
皆
様
か
ら
の
ご

指
導
な
ど
、
自
分
自
身
の
仕
事
に
対
す
る
責
任
を
改
め
て

感
じ
る
年
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
精
進
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
朝
夕
冷
え
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
体
に
は
く
れ

ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

Ｋ
Ｅ
Ｓ
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

総務部長 永谷 明美

いつもお世話になりありがとうございます。

いい季節になってきました。

私にとっては、まさに食欲の秋です。

今回は、甘さ控えめのワッフルです。

バナナチョコマフィンも作りました。

おやつにいかがでしょうか？

材料（ワッフル） 材料（バナナチョコマフィン）
強力粉・・・150ｇ 薄力粉・・・100ｇ
薄力粉・・・50ｇ 太白ごま油・・・40ｇ
太白ごま油・・・40ｇ 砂糖・・・30ｇ
砂糖・・・30ｇ 卵・・・1個
塩・・・2ｇ 牛乳・・・55ｇ
卵・・・50ｇ ベーキングパウダー・・・3ｇ
牛乳・・・75ＣＣ 完熟バナナ・・・1本
イースト・・・3ｇ チョコチップ・・・適量

チョコチップ・ワッフルシュガー・・・適量

☆Co2削減量

＊引き続きご協力お願いします


